
 

 

 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  дополнительного профессионального образования 

(повышение квалификации) «Основы обучения шахматам»  составлена  в  

соответствии  с  Положением  о  рабочей программе. 

Программа разработана на основе авторской программы «Шахматы  – 

школе», автор И. Г. Сухин. На изучение программы согласно учебному плану 

отводится всего 72 часа, по 3 часа 2 раза в неделю. Час занятия равен 45 минутам. 

Занятия проходят в  очном формате. 

Среди многообразия предметов, направленных на формирование 

интеллектуальных способностей подрастающего поколения, особое место должно 

занимать обучение игре в шахматы. Шахматы признаются универсальной 

дисциплиной игрового характера, направленной на воспитание общей культуры, 

особенно логического и творческого мышления. Формирование разносторонне 

развитой личности является сложной задачей, а наделенная богатыми 

возможностями игра в шахматы, через структуру и содержание способна придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система 

шахматных занятий, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя 

прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и 

воспитанию ребенка. 

Цель курса: обеспечить повышение профессиональной компетенции 

студентов выпускных групп по специальностям 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах, 49.02.01 Физическая культура по вопросам организации 

процесса обучения детей игре в шахматы. 

Задачи программы:  

1.  Познакомить  с  шахматными  терминами,  шахматными  фигурами  и  

шахматным кодексом.  

2.  Научить ориентироваться на шахматной доске.  

3.  Научить  играть  каждой  фигурой  в  отдельности  и  в  совокупности  с  

другими фигурами.  

4.  Научить правилам игры.  

5.   Сформировать умение записывать шахматную партию.  

6.  Сформировать умение проводить различные комбинации.  

7.  Развивать  восприятие,  внимание,  воображение,  память,  мышление,  

начальные формы волевого управления поведением.  

8.  Научить предвидеть последствия предполагаемых действий.  

9.  Формировать  универсальные  способы  мыслительной  деятельности 

(абстрактно-логического  мышления,  памяти,  внимания,  творческого 

воображения, умения производить логические операции).  

Основные формы и средства обучения:  

1.  Практическая игра.  

2.  Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  



3.  Дидактические игры и задания, игровые упражнения.  

4.  Теоретические занятия, шахматные игры. 

5.  Участие в турнирах и соревнованиях.  

 

Результаты обучения: направлены на совершенствование и актуализацию 

необходимых в деятельности педагогических работников следующих компетенций: 

общие профессиональные компетенции, заключающиеся: 

- в знании нормативно-правовых основ организационно-планирующей 

деятельности педагога по шахматам; 

- в умении актуализировать свои знания и умения в профессиональной 

деятельности. 

специальные профессиональные компетенции в области обучения детей шахматам 

и организации учебной деятельности, заключающиеся: 

- в умении выбирать и реализовать приемы, техники обучения шахматам; 

- в умении разработать собственный учебно-тематический план обучения 

шахматам; 

- в умении организовать комплексный и систематический контроль изученного 

материала детьми; 

- в знании содержания основных учебно-методических материалов по обучению 

шахматам, допущенных или рекомендованных Минобрнауки РФ, умении 

обосновать выбор УМК; 

- во владении навыками организации соревнований и турниров для детей в 

различных образовательных учреждениях. 

По завершению обучения слушатель получает удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

темы/раз

дела 

Наименование тем/разделов Количество 

часов 

1. Шахматная доска. Легенда о возникновении шахмат 2 

2. Поля, линии. Обозначение полей и линий 2 

3. Шахматные фигуры 2 

4. Шахматные фигуры и их обозначения 2 

5. Ходы и взятия ладьи 2 

6. Ходы и взятия слона 2 

7. Ходы и взятия короля 2 

8. Ходы и взятия пешки 2 

9. Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения 

на доске 

2 

10. Угроза, нападение, защита 2 

11. Превращение и взятие на проходе пешкой 2 

12. Значение короля 2 

13. Шах 2 

14. Короткая и длинная рокировка 2 

15. Начальная позиция. Запись шахматных позиций 2 

16. Практическая игра 2 

17. Способы защиты от шаха 1 

18. Открытый, двойной шах 1 

19. Мат 1 

20. Сходство и различие между понятиями шаха и мата 2 

21. Алгоритм решения задач на мат в один ход 2 

22. Пат 2 

23. Сходство и различие между понятиями мата и пата 1 

24. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах) 2 

25. Правила шахматных соревнований. Шахматные часы 1 

26. Принцип записи перемещения фигуры 2 

27. Полная и краткая нотация. Условные обозначения 

перемещения, взятия, рокировки 

1 

28. Ценность фигур. Изменение ценности в зависимости от 

ситуации на доске 

2 

29. Мобилизация фигур 2 

30. Безопасность короля 2 

31. Борьба за центр и расположение пешек в дебюте 2 

32. Классификация дебютов 2 

33. Дебютные ловушки 4 

34. Педагогика и психология преподавания ШАХМАТ 2 

35. Внедрение курса ШАХМАТ в школьную программу. 

Использование обучающих компьютерных программ для 

занятий и анализа шахматных партий 

2 

36. Требования к современному уроку по шахматам 2 

37. Практическое занятие по судейству. Судейство соревнований 2 

38. Итоговый урок. Шахматный турнир 2 

 Итого 72 



Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

 

1. Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. М., ФиС, 2018 г.  

2. Костьев А. Уроки шахмат. М., ФиС, 2020.  

3. Костьев А., Учителю о шахматах. М., Просвещение. 2019.  

4. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 2019.   

 

Технические средства обучения  

1.  Магнитная доска.  

2.  Мультимедийная установка.  

3.  Компьютер.  

4.  Интерактивная доска.  

 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование  

1.  Шахматные фигуры  

2.  Шахматы (настольные)  

 


