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План мероприятий по профилактике кризисного состояния и суицидального поведения обучающихся.
	№
п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения
	Иполнитель

	1. Организаторская работа

	1.1
	Составление ежегодного плана мероприятий по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних
	Сентябрь
	Социальные педагоги

	1.2
	Подготовка опросников (анкет) и анализ результатов, полученных в ходе психодиагностики обучающихся
	В течение учебного года
	Социальные педагоги

	1.3
	Отслеживание обучающихся  из неблагополучных семей с целью составления списка «группы риска» и оказание им психолого- педагогической помощи
	В течение учебного года
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	1.4
	Работа по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних совместно с представителями здравоохранения, правоохранительными органами и др. по данной теме
	В течение учебного года
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	1.5
	Встреча с участковым инспектором, правоохранительными органами (по согласованию)
	В течение
учебного года
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	1.6
	Участие в выездных рейдах
	В течение
учебного года
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, куратор, инспектор ПДН

	1.7
	Работа телефона «Доверия»
8-800-2000-122
	Постоянно
	 Служба доверия для подростков и детей, работающей во всех регионах РФ 

	1.8
	Проведение мониторинга фактов суицидов среди несовершеннолетних
	Ежеквартально
	Заместитель директора по УВР, отдел по делам несовершеннолетних, социальные педагоги

	1.9
	Консультирование педагогом-психологом, врачами -  психиатрами, психиатрами-наркологами медицинских учреждений несовершеннолетних с признаками суицидального поведения, а также склонных к употреблению алкоголя и одурманивающих веществ
	постоянно
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги

	1.10
	Размещение справочных материалов с информацией об учреждениях, в которых можно получить психологическую помощь и поддержку, с указанием телефонов всех социальных и психологических служб, органов внутренних дел для размещения информации в учреждениях здравоохранения.
	В течение
учебного года
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги

	2. Диагностика, социологические исследования

	2.1
	Анкетирование обучающихся «Жизненные ценности»
	Сентябрь-Ноябрь
	Кураторы, мастера п/о

	2.2
	Диагностика состояния психического здоровья и особенностей психического развития обучающихся
	Сентябрь
Март
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	2.3
	Выявление обучающихся, склонных к суициду. Проведение добровольного тестирования обучающихся.
	Октябрь-
ноябрь
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	2.4
	Выявление социально-неблагополучных семей. Организация обследования условий жизни детей из этих семей
	В течение года
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	2.5
	Диагностика суицидального риска, выявление уровня сформированности суицидальных намерений 
	Сентябрь
Март
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	2.6
	Мониторинг внеурочной занятости детей группы риска и детей находящихся в СОП
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	3. Работа с родителями

	3.1
	Индивидуальные консультации для родителей на тему: «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков»
	В течение года
	Социальные педагоги 

	3.2
	Памятки - обращения к родителям по предупреждению суицидального поведения обучающихся
	Сентябрь-Декабрь
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	3.3
	Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной ситуации
	В течение года
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	4. Работа с несовершеннолетними обучающимися

	4.1
	Психолого - педагогическое сопровождение несовершеннолетних обучающихся по профилактике суицидального поведения
	В течение учебного года
	Социальные педагоги

	4.2
	Индивидуальная работа с проблемными обучающимися по социально-психологическим вопросам
	В течение учебного года
	Социальные педагоги, воспитатели общежития, 
кураторы, мастера п/о

	4.3
	Педагогический контроль (наблюдение) за обучающимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
	В течение учебного года
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о, воспитатели общежития

	4.4
	Привлечение подростков к участию досуговых мероприятий техникума
	В течение учебного года
	Социальные педагоги, кураторы, мастера п/о, воспитатели общежития

	4.5
	Анкетирование обучающихся на определение тревожности
	Сентябрь
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги, кураторы, мастера п/о

	4.6
	Наблюдения за отклонениями поведения подростков (агрессия, замкнутость, разговоры о свершении суицида в беседе со взрослыми и однокурстниками)
	В течение учебного года
	Кураторы, мастера п/о, воспитатели общежития

	4.7
	Проведение индивидуальных бесед с обучающимися в случаях конфликтных ситуаций, выявление причин и зачинщиков конфликтов, лекции для групп подростков
	При
необходимости
	Заместитель директора по УВР, заведующие отделениями, социальные педагоги, воспитатели общежития

	4.8
	Проведение информационных и профилактических  часов, по преодолению сложных психологических ситуаций
	В течение года
	Кураторы, мастера п/о, воспитатели общежития

	5. Работа с педагогическим коллективом техникума

	5.1
	Обучение по программам профилактики суицида детей и молодежи
	В течение года
	Администрация техникума,
педагогический коллектив

	5.2
	Разработка информационных материалов для педагогов техникума по распознаванию фактов суицидального риска, суицидальных признаков и алгоритма действий при их выявлении
	Сентябрь
	Социальные педагоги

	5.3
	Проведение учебно - методического семинара для педагогического коллектива на тему: «Особенности профилактики отклоняющегося поведения подростков в условиях техникума».
	Октябрь
	Заместитель директора по УВР, социальные педагоги



Заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе_____________________________________А.Г. Анисимова
Социальный педагог  _______________________________________________ А.Н. Малик
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10 IpoduUIaKTHKE CyULUAATEHOTO OBEICHHs 00YYarOIuXCsl B KPAaeBOM
roCy/IapCTBEHHOM O10/KETHOM MPO(heCcCHOHAEHOM 00pa30BaTelIbHOM yUpPeKIeHHH
«Huxonaesckuii-Ha-AMype IPOMBIIIIEHHO-IYMaHUTAPHBINA TEXHUKYM
Ha 2020-2023 romst

OCHOBHBIE LEJA 1 3AJAYM TTPOI'PAMMBI CYULTIUJIAJIBHOT' O
TTOBEJJEHMS ITOAPOCTKA
Llens:

- QopmupoBaHHe y OOYYaIOIIMXCs MO3UTHBHOW alaNTallid K JKHU3HH, Kak
IpolecCa CO3HATETBHOIO IIOCTPOEHUS M JIOCTIDKCHHUS YEIOBEKOM OTHOCHTEIBHO
YCTOHYMBBIX PABHOBECHH OTHOIIEHUH MKy COOOM, APYTUMH JIFOABMH M MHPOM B
meiaoM. . ) ’
3amayu:

- BeIfBIeHHE MOJAPOCTKOB, HYXJAIOIIMXCS B HeE3aME/UINTENBHOM IIOMOINU K
3allUTe W OKa3aHWE SKCTPEHHOM IepBOHM IMOMOINH, obecriedeHne Ge30MacHOCTH,
CHSATHE CTPECCOBOTO COCTOSIHUS.

- M3yuenne OCOOEHHOCTEHl ICHXOJOrO-IIEAroriyeckoro Craryca KajIoro
00y4aroIerocs ¢ eblo CBOEBPEMEHHOMN NPOMHIAKTUKH U 3()(HEKTHBHOTO pEIeHHUsI
npo0sieM, BO3HHUKAIONIMX B IICHXUYECKOM COCTOSIHHH, OOLIEHWH, Pa3BUTHH U
06y4eHun. ’

- Co3naHue CHCTEMBI IICHXOJIOrO-TIeIarorHIecKol MOIePXKKH O0yJaroIuXcs B
00pa3oBaTelbHOM MpPONECCEe TEXHHKyMa TaK M B IEPUON TPYJHOW IKH3HEHHOI
CHUTyallUH.

- IlpuBnedeHne pasIUYHBIX TOCYHAapPCTBEHHBIX OPraHOB U  OOIIECTBEHHBIX
OOBENMHEHUH Il OKa3aHUsS IOMOINM U 3alUTHl 3aKOHHBIX I[IPaB M HHTEPECOB
pebeHKa. )

- IlpuBuTHe CyleCcTBYIOIUX B OOLIECTBE COLMAIBHBIX HOPM IOBEIEHHS,
pa3BUTHE LIEHHOCTHBIX OTHOLICHUH B COLIyMe.

- ®opMHpOBaHKE MO3UTHBHOIO 00pa3a SI, yHUKaJbHOCTH U HEMOBTOPHMOCTH He
TOJIBKO COOCTBEHHOMW JIMYHOCTH, HO U JAPYTHX JIFOJEH.

OCHOBHBIE HATIPABJIEHUA JEATEJIBHOCTH

- Pabora ¢ 00yd4aromumucs, CTaBIIMMU Ha IIyTh COLMAIBHON J€3aNaNTalldy,
HMEIOIIVMH OJIFDKANIINe ITIePCIIEKTUBBI €€ MPEO/I0JICHHSI.

- Pabora ¢ moapocTkaMu, Hy>XJAIOIIMMHUCS B CPOYHOM ICHXOIMOLMOHAIBHOM
TIOAZIEPXKKE.

- Pabora ¢ HeOIaromnoIyYHbBIMU CEMBSIMH.





