
ИНФОРМАЦИЯ 
о реализации плана по внедрению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ВФСК ГТО)»  

в КГБ ПОУ НПГТ в 2017 году 
 
13.01.2017 г. организовано административное совещание по реализации 

комплекса ГТО. 
16.01.2017 г. проведен мониторинг состояния здоровья обучающихся 

во всех группах. По результатам сформированы группы здоровья: 
основная – 278 человек; 
подготовительная – 31 человек; 
специальная – 78 человек. 
На сайте ВФСК ГТО РФ зарегистрировались 87% обучающихся 

основной группы здоровья, желающих выполнить нормативы (тесты) 
комплекса ВФСК ГТО. 

В соответствии с планом о внедрении комплекса ВФСК ГТО в течение 
февраля – марта кураторами учебных групп и мастерами производственного 
обучения проведены часы общения с обучающимися по вопросам внедрения 
комплекса ГТО. 

Организованы информационные встречи обучающихся со 
специалистами Центра тестирования ВФСК ГТО в Николаевском 
муниципальном районе. 

В рамках реализации комплекса ВФСК ГТО организованы: 
03.02.2017- первенство техникума по стредьбе из пневматической 

винтовки с расстояния 10 метров; 
24.03.2017 - первенство техникума по плаванию на дистанцию 50 

метров вольным стилем. 
22.05.2017 - первенство техникума по легкой атлетике (метание 

гранаты, бег – 60 метров, прыжок в длину с места, кросс – 2 километра, 
подтягивание на перекладине (юноши), сгибание разгибание рук в упоре 
лежа (девушки). 

Обучающиеся техникума (58 человек) приняли участие в 
муниципальном этапеЛетнего фестиваля Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся профессиональных образовательных организаций в 
Николаевском муниципальном районе, проходившем с 17 по 19 апреля. 
Обучающиеся, показавшие наилучшие результаты по итогам 
муниципального этапа фестиваля (8 человек) приняли участие в краевом 
этапе Летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций, проходившем в г. 
Хабаровске с 17 по 19 мая. 




