
к приказу и. о. директора от « 09_» августа 2023 № 168 оси.

Инструкция ИОТ № 24
по охране груда для руководителя физического воспитания 

(преподавателя физической культуры)

1. Общие требования
1.1. К работе преподавателем физической культуры (руководителем 

физического воспитания) допускаются лица, имеющие высшее педагогическое 
образование и не имеющие медицинских противопоказаний, по результатам 
медицинского осмотра (обследования).

1.2. Педагогические работники обязаны проходить в установленном 
законодательстве Российской Федерации порядке, обучение и проверку знаний 
и навыков в области охраны труда и пожарной безопасности (

1.3. Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на 
работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а также 
внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации (один раз в год -  медицинский 
периодический осмотр).

1.4. Руководитель физического воспитания (преподаватель физической 
культуры) проходит вводный инструктаж по охране труда: проводит специалист 
по охране труда; вводный инструктаж по пожарной безопасности проводит 
инженер по ГО и ЧС; первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда, 
инструктаж о мерах пожарной безопасности проводит руководитель 
подразделения -  заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

1.5. Повторные инструктажи по охране труда и технике безопасности, 
пожарной безопасности, преподаватель физической культуры проходит каждые 
шесть месяцев.

1.6. Во время работы преподаватель физической культуры (руководитель 
физического воспитания) обязан соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка и установленные режимы труда и отдыха в техникуме в соответствии 
с коллективным договором и приложением к нему от 13.02.2023 г.

1.7. Занятия на открытом воздухе (спортивных площадках, стадионе) 
преподаватель физической культуры проводит с учетом погодных условий, 
температурного режима, с соответствующими требованиями к спортивной 
форме обучающихся.

1.8. * Рабочее время преподавателя (руководителя) физической культуры 
начинается за 10 минут до звонка на первый урок - для самоподготовки и 
подготовки спортивного инвентаря, проверки его исправности.

1.9. Во время учебного процесса преподаватель физической культуры 
должен находится в спортивной форме и обуви, с учетом всех санитарно- 
гигиенических норм и правил, а также обязан следить за выполнением этих 
требований от обучающихся.

1.10. В своей работе преподаватель (руководитель) физической культуры 
также должен руководствоваться инструкцией по пожарной безопасности, 
инструкцией по электробезопасности, планом действия в случае возникновения 
пожара от 18.04.2023 № 108-осн, памяткой о выполнении необходимых мер 
безопасности в техникуме.

1.11. Немедленно сообщать директору техникума и лицам, его 
замещающим, о любом несчастном случае, происшедшем на занятиях 
физической культурой в спортивном зале или на открытом воздухе (спортивных 
площадках, стадионе), о признаках заболевания, а также о ситуации, которая 
создает угрозу жизни и здоровью обучающихся.

1.12. Преподаватель физической культуры обязан знать место 
расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться, 
при возникновении пожара и других чрезвычайных ситуаций, звонить по 
телефону единой службы спасения 112 или 101 в пожарную охрану (сотовый 
телефон бесплатно).



1.13. Во время занятий в спортивном зале и вне его, должна быть 
медицинская аптечка, укомплектованная медикаментами и перевязочными 
материалами.

1.14. Преподаватель физической культуры должен уметь оказывать 
первую доврачебную помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по 
оказанию доврачебной помощи (утверждено приказом директора от 30 августа 
2022 № 244-осн), вызвать скорую помощь по телефону 103.

1.15. При обнаружении неисправности спортивного оборудования, 
приспособлении, сообщить об этом своему руководителю. Пользоваться и 
применять на занятиях неисправные спортивное оборудование и спортивные 
снаряды, запрещается.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Произвести внешний осмотр обучающихся на предмет отстранения 

от занятий тех из них, чей внешний вид и (или) иные имеющиеся признаки 
позволяют предположить наличие каких-либо заболеваний или просто 
болезненного состояния.

2.2. Перед началом каждой новой темы, преподаватель физической 
культуры (руководитель физического воспитания) проводит инструктаж 
обучающимся, обучает безопасным методам поведения на занятиях и 
выполнение различных упражнений.

2.3. В случае обнаружения неполадок в спортивном инвентаре и 
оборудование, несущих угрозу безопасности обучающихся, данный снаряд 
должен быть исключен из комплекса занятий до полного его восстановления.

2.4. Перед занятиями по спортивным играм, необходимо проверить 
влажность пола, накачку мячей, натяжение волейбольной сетки, крепление 
баскетбольных щитов, целостность и наличие матов, прочность крепления 
спортивных снарядов, канатов, целостность шведской стенки.

2.5. Занятия на воздухе и спортивных площадках проводить с 
соответствующими требованиями и проверять:
- сухость беговой дорожки, футбольного поля, спортивных снарядов;
- исключение попадания инородных предметов, способных нанести травму: в 
прыжковую яму, на футбольное поле, спортивную площадку, полосу 
препятствий (стекла, камни, палки и др.).

2.6. 11реподаватель физической культуры должен допускать обучающихся 
на занятия физической культурой в спортивном зале и на открытом воздухе, 
строго в спортивной форме.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Руководитель физического воспитания должен знать требования 

инструкции по охране жизни и здоровья обучающихся (утверждено приказом и. 
о. директора от 09.08.2023 № 168-осн) и использовать их в своей работе.

3.2. В течение учебного процесса преподаватель физической культуры 
не имеет права на занятия видами деятельности, не связанные с исполнением им 
должностных обязанностей, установленных должностной инструкцией 
руководителя физического воспитания и настоящей инструкцией по охране 
труда.

3.3. Преподаватель физической культуры несет ответственность при 
проведение походов, иных внеклассных мероприятий, в том числе 
административную и уголовную, за противоправные действия обучающихся в 
установленном законном порядке.

3.4. Преподаватель физической культуры четко ставит задачу для 
занятий и следит за правильным её исполнением, исключая конфликтные 
ситуации во время уроков, возможность столкновения обучающихся друг с 
другом во время разминки, спортивных игр, перестроений.

3.5. Не допускать нахождения в спортивном зале обучающихся, а также 
посторонних лиц, без преподавателя.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Преподаватель физической культуры должен знать порядок



действия при эвакуации работников и обучающихся^ в случае возникновении 
пожара (утверждено приказом директора от 18.04.2023 № 108 - осн).

4.2. [ 1ри плохом самочувствии преподавателя физической культуры 
или кого - либо из числа обучающихся, учебный процесс немедленно прекратить 
и возобновить только после восстановления самочувствия, при этом 
обратившись за помощью к медицинскому работнику техникума или вызвать 
скорую помощь.

4.3. При выявлении фактов угрозы жизни и здоровья обучающихся 
(травме, несчастном случае) преподаватель физической культуры докладывает 
директору техникума или лицам, его замещающим.

5. Требования охраны труда но окончании работы
5.1. По окончании работы (учебного урока) руководитель физического 

воспитания (преподаватель физической культуры) организовано выводит 
обучающихся из спортивного зала или открытой спортивной площадки (если 
занятия проводились на свежем воздухе).

5.2. Организовано убирают спортивный инвентарь в специально 
отведенное место.

5.3. Выключает электроосвещение, внешним обзором осматривает
помещение спортивного зала и тренажерных залов, если есть какие-то 
недостатки - доложить руководителю подразделения -  заместителю директора 
по учебно-воспитательной работе. . -

Специалист по охране труда 
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