
к приказу и. о. директора от 09.08.2023 № 168-осн.

Инструкция ИОТ- ФК по охране труда 
для обучающихся на занятиях физической культурой

1. Общие положения
1.1. Настоящие требования по охране труда и технике безопасности 

регламентируют поведение обучающихся техникума по дисциплине 
«Физическая культура».

1.2. Требования данной инструкции составлены в соответствие с 
нормативно-правовыми документами, регламентирующими безопасность на 
занятиях по дисциплине «Физическая культура»:

Конституцией Российской Федерации Федеральный закон «Об основах 
охраны труда в Российской Федерации» от 30.06.2006 г. № 90-ФЗ ст. 1., ст. 2. п.2;

«Санитарно -  эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г., приложение 7;

Законом РФ «О физической культуре и спорте в РФ» от 4 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ гл. I ст. 2 п. 7,25,26., ст.З п.6.

1.3. В течении учебного процесса проводится текущий инструктаж по 
охране труда и технике безопасности р целью ознакомления обучающихся со 
способами предупреждения травм, правилами контроля за выполняемыми 
тренировочными нагрузками, страховки и самостраховки на уроках физической 
культуры перед каждым новым разделом программы, о чем делается запись в 
соответствующем журнале учета инструктажа по охране труда.

1.4. Требования по охране труда и технике безопасности обязательны для 
всех обучающихся в техникуме.

1.5. Преподаватель физической культуры (руководитель физического 
воспитания) знакомит обучающихся с программным материалом первого 
полугодия, с требованиями к уроку, к спортивной форме, с санитарно- 
гигиеническими нормами, с требованиями к дисциплине и организации 
обучающихся на уроке.

2. Общие требования по охране груда перед началом занятий
2.1. К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по 

охране труда и технике безопасности (обязательно расписаться в журнале по 
технике безопасности за пройденный инструктаж), медицинский осмотр и не 
имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

2.2. Обучающиеся должны иметь спортивную форму и обувь, в 
соответствие с местом и содержанием занятия, для занятия в спортивном зале 
иметь спортивную обувь, не красящую покрытие, без шипов.

2.3. 11реподаватель физкультуры сообщает обучающимся о безопасной 
организации занятий, о приёмах и методах безопасного выполнения 
упражнений, о правилах использования специального спортивного 
оборудования, инвентаря. Предупреждает о возможных опасных и 
неправильных способах выполнения задач, которые запрещено применять на 
уроках физической культуры.

2.4. При проведении занятий обучающиеся должны соблюдать правила 
поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и 
отдыха в техникуме.

2.5. При проведении занятий в спортивном зале соблюдать правила 
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 
пожаротушения.

2.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 
случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает 
руководителю подразделения или непосредственно директору техникума.

2.7. При неисправности спортивного оборудования или спортивного 
инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.

2.8. В процессе учебных занятий, обучающиеся должны выполнять



требования и указания преподавателя, соблюдать порядок выполнения 
упражнений.

2.9. В спортивных залах техникума запрещается использовать 
жевательную резинку.

2.10. Преподаватель не имеет права покидать место занятия и оставлять 
обучающихся одних в спортивном зале или на площадке без присмотра 
(инструкция об охране жизни и здоровья обучающихся, утверждено приказом и. 
о. директора от 09.08.2023 № 168-осн).

2.11. При выполнении упражнений потоком (один за другим) 
обучающиеся должны соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было 
столкновений.

2.12. Перед началом занятий обучающиеся обязаны снять все украшения, 
часы наручные и др., ногти на руках должны быть острижены.

2.13. Преподаватель физической культуры перед занятиями напоминает 
обучающимся правила обращения спортивным инвентарем: мячами, 
скакалками, обручами, гранатами для метания, гимнастическими палками.

2.14. Преподаватель физической культуры перед занятиями напоминает 
обучающимся о правильной эксплуатации спортивных снарядов.

3. Требования безопасности во время занятий физической культурой
3.1. Занятия физической культурой призваны помочь обучающимся 

укрепить здоровье, стать более выносливыми, сильными, ловкими, гибкими, 
смелыми и волевыми.

3.2. Занятия физической культурой направлены на то, чтобы 
обучающиеся приобрели необходимые навыки выполнения гимнастических, 
игровых и многих других упражнений.

3.3. На занятиях физической культурой обучающиеся должны 
внимательно слушать преподавателя и стараться четко, правильно и красиво 
выполнять предлагаемые упражнения, при этом помогать тем, у кого 
упражнения получаются недостаточно хорошо.

3.4. В подготовительной части урока обучающиеся получают сведения
о безопасной организации занятий, о приёмах и методах безопасного 
выполнения упражнений, спортивных задании.

3.5. Перед занятиями преподаватель физической культуры 
(руководитель физического воспитания) предупреждает о возможных опасных и 
неправильных способов выполнения задач, которые запрещено применять на 
уроках физической культуры.

3.6. Напоминает о правилах общения со спортивным инвентарём: 
мячами, скакалками, гимнастическими палками, обручами, гранатами для 
метания. Объясняет правильную эксплуатацию спортивного оборудования 
(тренажёры).

3.7. В течении занятий физической культурой обучающиеся должны 
придерживаться следующих правил:
- не начинать занятии без разрешения преподавателя;
- не начинать занятий без разминки;
- не выполнять упражнения на неисправленных снарядах;
- не выполнять другие действия без разрешения преподавателя;
- соблюдать правила и нормы поведения.

3.8. В течение урока обучаются приёмам и методам страховки и 
самостраховки при выполнении спортивных упражнений.

3.9. На занятиях физической культурой обучающиеся должны 
соблюдать тишину, не делать то, что не разрешил преподаватель, не шуметь, не 
кричать (допускается только в случае выражения радости).

3.10. В случае переутомления или плохого самочувствия, обучающийся 
должен прекратить занятия и предварительно уведомив преподавателя, 
обратиться в медицинский пункт техникума.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях на занятиях
физической культурой

4.1. При выявлении фактов угрозы жизни и здоровью обучающихся 
(заболевании, травмы, несчастном случае), преподаватель физической культуры



немедленно сообщает руководителю подразделения, в медицинский пункт 
техникума или непосредственно директору техникума.

4.2. В процессе работы предупреждать возникновение аварийных 
ситуаций:
- не курить в спортивных залах, на спортивных площадках, в раздевалках;
- не приносить различные вещества и не распылять их в спортивных помещениях 
(аэрозоли, различные баллончики и т.п.).

4.3. В случае возникновения пожара срочно позвонить по телефону 101 в 
пожарную охрану или 112 (единая служба доверия) сотовый телефон бесплатно, 
сообщить фамилию, место возникновения пожара, точный адрес.

4.4. Принять посильные меры к пожаротушению первичными средствами: 
использовать огнетушитель, включить пожарный кран (находятся в вестибюле 
первого этажа административного здания), сообщить директору техникума.

5. Требования охраны труда но окончании занятий физической
культурой

5.1. Урок заканчивается построением, на котором подводятся итоги 
прошедшего занятия, выставляются оценки и обучающиеся строем расходятся 
в помещения раздевалок (девушки и юноши).

5.2. Затем организованно покидают спортивный зал, следуя на другие 
занятия по учебно-производственной программе, согласно расписанию.
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