
Утверждено приказом директора 
от 25.05.2021 № 16-ахв

Инструкция ИОТ № ПР-2021
по охране труда при ручном перемещении грузов в столовой

1. Общие требования безопасности
1.1. Выполнение работ при погрузке, разгрузке и перемещению 

различных грузов происходит в разнообразных условиях и осуществляется 
различными способами:
- вручную;
- с применением различных приспособлений;
- с применением транспортных средств;
- с применением средств малой механизации.

1.2. При ручном перемещении грузов на кухонных работников 
действуют опасные и вредные производственные факторы:
- травмирование переносимым грузом в ящиках, коробках, упаковках и т.д.;
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- переохлаждение или перегрев организма;
- травмы, вызванные неудовлетворительным состоянием путей переходов и 
(или) путей движения (при падении на влажном и скользком полу);
- неудобная рабочая поза, вызванная значительным наклоном корпуса;
- тяжесть выполняемой работы.

1.3. При переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нормы 
предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжести 
вручную:

- для мужчин -  не более 15 кг;
- для женщин -  не более 10 кг.
1.4. Правилами по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов, утвержденных приказом Минтруда России от 17.09.2014 № 
642н, при отсутствии средств малой механизации, в целях сохранения здоровья 
работающих, установлены предельно допустимые нормы разового подъема (без 
перемещения) тяжестей:
- мужчинам -  не более 50 кг;
- женщинам - не более 15 кг.

1.5. Нормы указанных Правил не противоречат постановлению 
Правительства Российской Федерации от 06.02.1993 № 105 «О новых формах 
предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении 
тяжестей вручную», так как указанным постановлением установлены нормы по 
подъёму и перемещению тяжестей:
- при чередовании с другой работой (до 2 раз в час):
- мужчинами -  до 30 кг;
- женщинами -  до 10 кг;
Постоянно в течение рабочей смены:
- мужчинами -  до 15 кг:
- женщинами -  до 7 кг.



1.6. В соответствии с действующим законодательством работники 
обеспечиваются специальной одеждой, специальной обувью и другими 
средствами индивидуальной защиты (Приложение № 5 - Положение о порядке 
обеспечения работников и обучающихся КГБ ПОУ НПГТ специальной 
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной 
защиты) от 22.01. 2020 г., к положению о СУ ОТ.

1.7. Работники должны знать и выполнять требования пожарной 
безопасности, знать месторасположение первичных средств пожаротушения и 
уметь ими пользоваться.

1.8. Обо всех замеченных нарушениях требований пожарной 
безопасности, техники безопасности и производственной санитарии, работники 
должны сообщить своему руководителю подразделения и принимать 
соответствующие действия с соблюдением мер личной безопасности.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы работник должен:

- надеть (застегнуть, завязать, заправить) полагающуюся ему спецодежду, 
специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты так, чтобы не 
было болтающихся развевающихся концов;
- работники в неопрятной и грязной одежде к работе не допускаются;
- осмотреть рабочую зону и переходы, в случае неудовлетворительного их 
содержания (захламленность, беспорядочное складирование) подготовить 
рабочее место к выполнению работы;
- освободить участки проходов и площадок, обозначить границы площадки для 
укладки перемещаемого груза.

2.2. На площадках и проходах не должно быть ям, выбоин, значительных 
уклонов, посторонних предметов, скользких мест; площадка и пути должны 
быть с твердым покрытием.

2.3. Освещение на путях передвижения должно быть достаточным для 
безопасной работы (не менее 10 ЛК).

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Работник при перемещении груза обязан:

- быть предельно внимательным, соблюдать соответствующие условиям работы 
требования безопасности;
- выполнять работы по переноске грузов только с разрешения руководителя 
подразделения и прохождения целевого инструктажа, соблюдать нормы 
предельно допустимых нагрузок.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении аварийной ситуации или её предпосылок 

(специфические запахи, срабатывание пожарной сигнализации и т.п.) работник 
должен прекратить начатую работу, сообщить об обстановке своему 
руководителю подразделения и находящимся поблизости работникам. В случае



возникновения пожара действовать согласно инструкции по пожарной 
безопасности, действующей в техникуме.

4.2. В аварийной ситуации работник должен следовать указаниям 
своего руководителя или замещающих его лиц, с соблюдением мер личной 
безопасности.

4.3. Пострадавшего от электрического тока, термический ожог или 
какая-то другая полученная травма, независимо от его самочувствия и 
отсутствия жалоб, следует незамедлительно направить в лечебное учреждение. 
Исключение составляют случаи полного сохранения нормального 
функционирования организма человека.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. После окончания погрузочно-разгрузочных работ с перемещением 

грузов вручную работник должен:
- убедиться в безопасности складированного груза (устойчивость укладки, 
возможность свободного подхода и т.п.);
- поставить грузовую ручную тележку в установленное место;
- снять спецодежду, повесить её в шкаф;
- обо всех замечаниях, связанных с безопасностью выполнения погрузочно- 
разгрузочных работ с перемещением вручную, сообщить своевременно 
непосредственному руководителю, в его отсутствие -  должностному лицу его 
заменяющему.

Инженер по охране труда и технике безопасности 

Согласовано:

Шестакова Г.И.

Председатель СТК Сподобаева С.Е.
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